QINOpractic Talks

En unik en-dags utbildning for
vantande- och/eller nyblivna
foraldrar om deras barns
Neurologiska utveckling.

For dig som vill veta hur du/ni kan paverka
ert barns framtid.
OCH, for dig som till vardags arbetar med barn.

www.QINOpraktik.se
www.sweQINO.se




QINOpractic Talks

En en-dags utbildning for blivande foraldrar och
smabarnsforaldrar som vill veta hur ni kan
paverka ert barns framtid.

Det du sar pa varen far du skorda pa hosten.

Vad sar du for fron i ditt barns hjirna som de senare far skorda?

En en-dags utbildning som garanterat dr den viktigaste du ndgonsin har varit eller kommer
g 1 framtiden. Det spelar ingen roll vad du gétt for kurser eller utbildningar tidigare,

hur du snart/nu kommer paverka ditt barn slér allt i viktighetsgrad.

Men det ar inte bara ni som far ett barn, det dr ocksa ett barn som far fordldrar. Ni blir den enda
fasta punkten i hennes/hans liv. Barnet kommer lita pa dig som mamma och pappa.
Dagen handlar INTE om barnuppfostran, vilken barnvagn du ska kopa
eller hur du byter blojor.

Den handlar om mycket djupare &mnen; Hur péverkas ditt barn av din stress? Hur péverkas ditt
barns intelligens och vdlmédende pa hur mycket du och din parner stressar? Kan du paverka

detta genom att béttre hantera din stress? Lds mer pé nésta sida.

En helt unik en-dags utbildning som vinder sig till dig som &r gravid, eller dig som har fatt barn
ganska nyligen. For dig som vill veta hur du och din partner ska kunna pdverka barnet i positiv
riktning - att bli en lugn, trygg, sjélséker individ och inte ndgon som maste jobba hela tiden for

att f4 andras bekriftelse eller ha svért att sdga nej.

Ditt livs viktigaste utbildning, det du sir pa varen far du skorda pa hosten.
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Under denna en-dags utbildning tar vi upp och arbetar med d&mnen som berdr olika omréden:

Pa Formiddagen fokuserar vi pa barnet och er roll i forhillande till detta:

Barnets utveckling:

Niér barnet sd sméningom blir stor, kommer han/hon att arbeta utifrdn de program de fétt inprogrammerade
av andra: Jantelagen, Vi ér inte gjorda av pengar”, Kontrollbehov, Svart att siga nej, &ven om andra ar nojd
med ditt arbete sd kdnner du att du hade kunnat gora det &nnu béttre. Prestationsédngest
Rédsla att inte duga.Vi jagar hela tiden andras bekréftelse.

Det vi sar 1 vdra barns hjérnor far de skorda senare 1 livet.

- Hur paverkas ditt/ert barn av din/er stress?
- Péverkas ditt/ert barns utveckling positivt eller negativt av din/er stress?
- Vid vilka perioder utvecklas barnets hjdrna och hur kan du paverka denna utveckling?
- Vad maste du undvika for att inte programmera in felaktiga program/monster i ditt barn?

- Hur skapas monster/program 1 véra barns hjérnor?

Efter lunch skiftar delvis spar, di dgnas resten av dagen at till exempel:

Din/Er roll som par och forildrar:

- Hur paverkas du/ni som par av stressen att snart fa barn, eller oron att ni ska gora “fel”?

- Paverkas ert forhéllande positivt eller negativt av denna stress?

- Hur hanterar mamma stress? och pappa. Ar det lika?
- Vad har vi for forsvar till vart forfogande och hur kan vi paverka detta?
- Vad kommer hinda mer er relation nu nér ni ska bli fordldrar?
- Vad behover mamma, och pappa for att bearbeta stressen?
- Vad kan du gora for att underlétta for din partners hanterande av sin stress? Vad ska du INTE gora?

- Hur ser din tro pé dig sjilv ut? Spelar den ndgon roll?

- Vilka personlighetstyper dr ni som fordldrar och hur kommunicerar man ”6ver” granserna?

Framtiden:

- Hur é&ndrar vi véra tankar?
- Kan vi bara sluta att tinka negativa tankar?
- Véart undermedvetna. Sitter den kdppar i hjulet for oss? Vad betyder det undermedvetna’?
- Fér vi energi av vissa sitaitioner? Kan vi dréneras pd energi? Vad dr energi?
- Livet ar som tva oxar som plojer en dker? Vad betyder det?
- Livet dr som en fotbollsmatch. Om du ligger under, dndra taktik. Hur?
- Mélséttning. Varfor? Vad spelar det for roll?
- Vad har vi for drivande krafter som hjdlper oss mot vira mal och
vilka hindrande krafter har du i ditt liv som hindrar dig att gé framéat?

Detta dr nagra av de &mnen vi tar upp, men det &r mycket mer 4n detta.
Vi varvar foreldsning men demonstrationer om hur vér kropp faktiskt fungerar, 6vningar

och mycket skratt.



1-dags utbildning i hur du paverkar ditt barn

Det du sar pa varen far du skorda pa hosten.

For vem:

Utbildningen vinder sig till dig som &r gravid, eller dig som har fatt barn ganska nyligen (inom 4
ar). For dig som vill veta hur du och din partner ska kunna paverka barnet 1 positiv riktning - att bli
en lugn, trygg, sjélvsdker individ och inte ndgon som hela tiden maste kdmpafor att f4 andras
bekréftelse eller ha svart att sdga nej, varfor inte slédnga in lite kontrollbehov.

Till dig som vill sitta i forarstolen och ha makten att paverka ditt barns utveckling och inte bara
passivt sitta 1 passagerarsitet och hoppas att andra ska hjilpa/végleda dig nir det géller det
viktigaste 1 ditt liv - ditt barn

Milséttning:
Mialet ér att ge kunskaper och forstaelse att:
* Forstd hur er stress paverkar barnet negativt.
¢ Forstd vikten av en bra kommnunikation
*  Forstd hur ni kan paverka er utveckling som par, genom att forsta hur den andra parten
fungerar och hur vi kan stddja var partner 1 sin utveckling.
* Forstd och hur ni kan paverka hur ni tolkar signaler/situationer.
. Satta er 1 forarsdter och inte vara beroende av andras rad/bristfalliga kunskap
*  Forstd att min och kvinnor hanterar och bearbetar stress pé olika sétt. Do’s and don’t’s
*  Forstd att det du sér pa véren for du skorda pé hosten.

Kursavgift:

Priset for en en-dags kurs ligger pa 1 800 kr per person eller 2 600 for er som par.
MEN. INTE NU.

Medverkan via Webinarie: 400 kr (inkl allt).

I kursavgiften ingér kursdokumentation och moms.

FM
Datum: 2 Maj 2020 Om barnets
Plats: Online, i en soffa eller matbord néra dig. utvecklm_g och
framtid
10,00 Vilkomna
10,00 - 12,00 Kursstart, Foreldsning, Hjdrnans och fostrets utveckling
12,00 - 13,00 Lunch
13,00 - 14,30 Foreldsning, Negativa tankar, Stress, Méalséttning, kommunikation
14,30 - 15,30 Grupparbete EM
15,30 - 16,00 Reflektioner och tankar Om Foréaldrar,
deras kommunikation,
Samarbetsférmaga,
Anmilan: via mail eller hemsidan lyhordhet och

mikael@gqinopraktik.se eller www.swegino.com malsattning
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1-dags utbildning i hur du paverkar ditt barn

Det du sar pa varen far du skorda pa hosten.

Vem ér utbildaren:

Jag, Micke Dahlstrom har arbetat med ménniskor i snart 26 ar, allt frdn landslagsuppdrag,
forbundsuppdrag, konsult pa TV4 till att arbeta med sjdlvmordsbenédgna, deprimerade, desperata
ménniskor, hjilpt sju par bli gravida samt hjélpt massvis med par forsta deras roller som par och
fordlder. Forutom att ha hjilpt ménnikor pd min klinik har jag dessutom tvé stycken skolor, en 1
Sverige och en 1 England dér jag vidareutbildar ldkare, sjukgymnaster, kiropraktorer, Naprapater
och massorer. Jag har bland annat utbildat Manchester City’s terapeuter och Engelska
Rygbylandslaget.

Vad siiger tidigare deltagare:

. Duktig pé att finga allas intresse, mycket bra exempel, liknelser. Logiskt resonemang som
var latt att folja.

. Kéndes genomtidnkt och genomarbetat.

*  Kursen har gjort att jag fatt battre relationer pa alla plan, upplever mig sjélv som mer lugn
och trygg 1 mig sjalv

*  Mycket bra och pedagogisk

. Mycket kunnig, lang erfarenhet, pedagogisk, mycket underhallande

. Jag gillade verkligen att Micke blandade kunskap och foreldsning med demontrationer hur
kroppen faktiskt reagerar pa stress. Vildigt tankvért. Lite skrammande faktiskt.

*  Kompetent och engagerande lirare, med en helt enorm kunskap.

. Mickes metaforer och beskrivningar ér helt outstanding. TACK

*  Lugn, rolig, talar verkligen ett sprak som jag gillar.

. Overtriffade alla mina forvintningar, den bista kurs jag gatt

*  Inspirerande och kunning. Jétteinspirerande och vilket engagemang.

Vad var du sirskilt nojd med?
*  Attjag fatt s ménga bra verktyg for att hantera min egen stress/oro
*  Tankevéckare. Hade ingen aning om nagonting av detta. Helt otroligt intressant
*  Man végar fraga! Micke kunde svara logiskt pa varenda fraga som stélldes. Imponerande.
. Spéannande metaforer, bra beskrivningar av alla aspekter
. Bra att se stress fran en annan synvinkel
*  Brablandning mellan foreldsning och grupparbete. Och demonstrationerna. Bra. Skitbra.
*  Grundforstaelsen och verktygen
*  Kombinationen av bredd och djup, praktiska 6vningar och grupparbeten. Javligt bra.
*  Dialogen i rummet, engagemang hos deltagare. Teoretiska kunskapen om stress, orsaker
samt verktyg att ta med sig sjdlv och medarbetare ur det.
’

Detta ar ett axplock.

For anmélan, fragor eller 6vriga
drenden: Hor av dig.

mikael@ginopraktik.se
eller ring pa 0707 - 99 66 36

Micke Dahlstrom, leg kiropraktor
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