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M&K AKTUELLT

Kinopraktik

- kombinalion av oAU och visl

Nu stédrks arbetet med ett nystartat forbund

Kinopraktik har plockat de bdsta bitarna fran olika &sterlindska och vidsterlandska
behandlingsmetoder och filosofi. Mikael Dahlstrom har utarbetat en egen metod dir han
blandar massageterapi, kiropraktik, kinesisk medicin, kinesiologi, oesteopati och akupunktur.
Genom att aktivera kroppens egna sjilvlakningssystem kommer lakningen inifran.

Helt nyligen startades Kinopraktikforbundet for att kvalitetssdkra behandling och utbildning.

Text Héléne Lundgren Foto: Helena Bevengut-Lasson

ikael Dahlstrom har arbetat i

sju ar som massageterapeut och

har stor erfarenhet av sportska-
for. Han ar legitimerad kiro-
praktor och har dven last kinesiologi samt
akupunkrur.

— Nir jag gick pa skolan experimenterade jag
mycket med olika metoder vilket inte direke
uppskattades av lirarna. Jag tyckte hela
tiden att det var nagot som inte riktigt
stimde. Gdr man till en kiropraktor

-maste man komma tillbaka hela tiden.
Jag frigade mig, varfor smiartan kommer
tillbaka, siger Mikael Dahlstrom.

Mikael har dirfor lagt ihop olika me-
toder till ett eget koncept med en bland-
ning av osterlindsk och visterlindsk
filosofi. Grundprincipen idr att kropp,
cirkulation, psyket och nervsystemet bildar en
enhet. Malsittningen r att fa balans mellan
psvke, kemi, rérelse, muskler och vivnader.
Plattformen for det fysiologiska arbetet ir ki-
ropraktik och kinesisk medicin.

— Vi jobbar med nerver, vaskulira punkter,
lvmfatiska punkter, kraniella fel och obalanser
i meridianerna, Osterlindsk filosofi dr baserad
pa energier och enligt den kinesiska filosofin
flyter energierna 1 meridianer genom kroppen.
Vi behandlar obalanser i meridianerna och
genom kinesiska alarmpunkter tar vi reda pd i
vilken meridian obalansen sitter. Till varje me-
ridian hér det en muskel och frigan ir vilken
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muskel dr det som ir i obalans? Vir filosofi
dr att likningen kommer inifrin, berittar Mi-
kael.

En kinopraktik terapeut gor forst en orto-
pedisk och neurologisk undersékning samt
hillningsanalys, dynamisk testning, mus-
keltestdiagnostik, ledrorelseformaga
rorlighetstest for att kunna stilla en diagnos.

och

Vi jobbar med en aktiv
behandling ddr klienten

sjdlv ska vara aktiv mellan
behandlingarna.

Utifrin diagnosen gor terapeuten sen en ma-
nuell behandling for att normalisera rorlighe-
ten eller den muskulira obalansen. Genom att
gora muskeltester ser man om det finns stress
i kroppen. Om det till exempel gér ont i lind-
ryggen kan det vara sa att musklerna som ska
skydda lindryggen dr i obalans. Att ryggra-
den ir stabil ar viktigt for att den ska kunna
lika. Mikael provar att gora en muskeltest pa
fotografen Helena och tar tag i hennes ena
arm. Hon lyckas hilla emot. Sen trycker han
pd en punket en bit ner pa ena brostkorgen och
helt plotsligt blir hon helt svag i armen och
kan oméijligt halla emot.

— Men varfor kan jag inte halla emot lingre,
siger Helena som ér helt forstummad av upp-
levelsen en ling stund.

Mikael knicker till ndgra kotor och gor lite
korrigeringar i lindryggen som han siger dr
for svag. Han liknar det med att musklerna dr
olika lampor och hjirnan ir kroppens strom-
brytare. Om en lampa inte fungerar ir det fel
i muskeln eller signalen vilket kan leda till
muskulir obalans och smirta.

— Vad jag gor dr att jag kopplar ihop si
att hjirnan har kontakt med muskeln igen.
Om hjirnan inte har kontakt med mus-
keln gir det inte att trina upp muskeln.
Jag pratar mycket under behandlingen
och forklarar genom att visa patienten
vad jag gor. Vi jobbar med en aktiv be-
handling dir klienten sjilv ska vara aktiv
mellan behandlingarna. P3 vir hemsida finns
manga stretchévningar och vi visar vilka r6-
relser patienten ska Gva pd hemma, forklarar
Mikael.

Mikael ska gora en kinopraktik behandling
pd mig och gor forst flera stycken muskeltest
som leder till samma reslutat som for foto-
grafen Helena. Plétsligt dr det helt omajligt
att hilla emot en arm eller ett ben nir han
trycker lite litt pd vissa punkter. Det dr som
om hela styrkan helt plotsligt forsvinner pa en
seckund. Vid ett tllfille gor han en liten cir-
kel pd en punkt med fingret it ena hillet och
armen dr stark. Sen vinder han hill och gor



cirkeln at andra hallet. Helt plotsligt blir ar-
men svag och jag kan inte hélla emot nar Mi-
kael trycker med samma tryck som tidigare.
Ortroligr vilken skillnad det kan vara av en sa
enkel sak som att gora cirkeln it andra hillet.
Jag maste erkinna att jag inte riktigt forstar
vad det dr som gor att styrkan helt plotsligt
forsvinner i armen.

— Jag gor muskeltester pa alla patienter ndr
de kommer, men inte samma muskeltester.
Det beror pa varfor de soker mig. Nir en arm,
eller annan muskel blir "annorlunda /svag el-
ler stark) indikerar det for mig att det finns
en obalans dir jag hiller. Men varje punkt
betyder nigot, det dr inte egentligen fel dir
jag hdller utan mer det som punkten repre-
senterar, till exempel problem med energin i
meridianen.

Nir Mikael dr klar med muskeltesterna
konstaterar han att min bicken och balsta-
bilitet dr totalt at skogen. Jag har obalans i
levermeridianen, lower cross problem och
hoftbéjaren dr starkare dn hoftstrickaren. Just
obalans i lever och njurar ir vanligt. Aven up-
per eller lower cross syndrom ir ett vanligt
forekommande problem dir obalanser i mus-
kulaturen skapar problem med lederna och
smirtsymptom. Eftersom Mikael dr legitime-
rad kiropraktor knicker han snabbt till min
rygg och nacke nagra ginger. De elever som
inte dr legitimerade kiropraktorer kan istil-
let anvinda en aktivator. Han ber mig att ga
runt i lokalen och kinna efter i ryggen om det
kinns nigon skillnad. Faktiskt si kinns det
lite littare i ryggen. Mikael tipsar mig om att
jag ska anviinda en pilatesboll tvé - fyra gdnger
i veckan for att trina upp styrkan i rumpan
och fi balstabilitet. Aven musklerna i lindryg-
gen som fir jobba for hart maste trinas upp
tipsar Mikael om.

Inom kinopraktiken jobbar man dven med
den mentala biten och psykiskt vilbefinnande.
Genom att stilla frigor till patienten om livs-
situationen forsoker man att hitta roten till
problemet. Mikael har sjilv arbetat mycket
med posttraumatisk stress hos sjilvmords-
benigna, 6verlevare efter tsunamikatastrofen
och soldater som har varit i Afghanistan.

— Psyke och kropp hinger ihop och smirtan
kan leda till depression. Det giller att forind-
ra negativa tankar och handlingar som kan ge
storningar i vira kroppar. Den person som du
ar idag dr ett resultat av dina tankar du har
haft tidigare. Sjilvutveckling dr enormt viktig
for bade patienter och elever, siger Mikael.

For atc kvalitetssakra kinopraktiken har
Mikael nyligen startat intresseorganisationen
Kinopraktikforbundet. Mdlsittningen ir att
det ska vara en intresscorganisation for dess
medlemmar med en gemensam kirna. Det
dr tankt att pengarna till forbundet ska g ill
marknadsforing och vilgorande dndamil.

— Jag vill att vi ska bli starka identitetsmis-
sigt och jag ser terapeuterna som min familj
dir alla terapeuter tillhér en stor familj. Det
hir ar mitt liv och mina patienter och elever
dr der vikriga. Jag behover inte bevisa nigot
och forsoker inte att paverka makthavarna.
Jag tror inte att kinopraktik fungerar, jag vet
att det fungerar, siger Mikael med ett stort
eftertryck.

For att utbilda sig till kinopraktik terapeut
maste man minst ha en massorutbildning,
vara sjukgymnast, naprapat eller kiropraktor
i botten samt dven ha grunderna i basmedi-
cin. Kinopraktikutbildningen finns i dtta steg
och det krivs minst fyra steg for att bli diplo-
merad terapeut samt att man dr medlem i Ki-
nopraktikforbundet. For att sen bli certifierad
behovs tvd ars utbildning till. Att bli master

Steg 1-2 ar grundkurs i kinopraktik dar man
gadr igenom varfér man har ont.

Steg 3 kraniell behandling och cranio sacral
metod.

Steg 4 kinopraktik.

Steg 5 tilldmpad strain and counter strain metfod.
Steg 6 fillampad mobilisering.

Steg 7 EFT och NLP.

Steg 8 synkroniserade pulser — EST (energetic
syncronisation technic).

Sedan finns det férdjupningskurser och fér

att behdlla sin diplomering maste man gé en
fordjupningskurs vart tredie ar.

Det finns dven flera fristéende kurser som
neurologisk balansering, antistressterapeut
behandling och inre balans.

Mer info: www.kinopraktik.se

tar tre drs till efter det att man har blivit dip-
lomerad och man maste ha 96 procent ritt pa
provet. I Sverige finns just nu 50 diplomerade
kinopraktik terapeuter. De fem forsta master-
utbildade kinopraktikterapeuterna kommer
att bli klara nista ar och en av de forsta clever
som snart kommer att bli master dr sjilv blind.

— Om du lir ndgon hur man gor utbildar du
tekniker men om du utbildar nagon och be-
rittar varfér man gor det, di utbildar du mas-
ters. Jag ser det som min uppgift att hitta den
forsta dominobrickan som filler nista som i
sin tur filler nista, resonerar Mikael. >
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